
　

SUN Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1

並弁当

肉野菜炒め

ヘルシー

おろしとんかつ

2

並弁当

鶏の黒酢あん

ヘルシー

チーズハンバーグ

3

並弁当

ミックスフライ

ヘルシー

酢豚

4

並弁当

タンドリーチキン

ヘルシー

さけ塩焼き

5

並弁当

ハンバーグトマトソース

ヘルシー

豚の生姜焼き

6

並弁当

牛肉プルコギ

ヘルシー

チキンステーキ

7 8

並弁当

豚の生姜焼き

ヘルシー

サーモンフライ

9

並弁当

ミックスグリル

ヘルシー

ヒレカツ

10

並弁当

牛肉チンジャオ炒め

ヘルシー

さわら西京焼き

11

並弁当

豚ロース生姜焼き

ヘルシー

かれい煮つけ

12

並弁当

とり天

ヘルシー

かれい煮つけ

13

並弁当

鯖塩焼き

ヘルシー

鶏のからあげ

14 15

並弁当

鶏のチリソース和え

ヘルシー

サーモンフライ

16

並弁当

ロースとんかつ

ヘルシー

ます塩焼き

17

並弁当

麻婆なす

ヘルシー

赤魚煮付

18

並弁当

鶏のねぎ塩焼き

ヘルシー

かつおフライ

19

並弁当

あじ大葉フライ

ヘルシー

ホイコーロー

20

並弁当

鶏むね唐揚げ鬼おろし

ヘルシー

チキン照焼

21 22

並弁当

ハンバーグデミソース

ヘルシー

鶏の竜田揚げ

23

並弁当

鮭の塩焼き

ヘルシー

豚肉のさっぱり煮

24

並弁当

牛肉トマトオイスター

ヘルシー

いわし生姜煮

25

並弁当

麻婆豆腐

ヘルシー

かぼちゃひき肉フライ

26

並弁当

油淋鶏

ヘルシー

鯖塩焼き

27

並弁当

肉豆腐

ヘルシー

あじみりんやき

28 29

並弁当

もち豚ミートボール甘酢あ

ん

ヘルシー

白身フライ

30

並弁当

サーモンフライタルタル

へルシー

さんまおかか煮

新商品丼、日替わりお弁当の写真は

インスタグラムにて更新中です。→

今月の丼ぶり：牛肉カレー
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